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Préambule - 1

Si vous en étes a vos premiers pas dans des cours a distance
asynchrone comme a la TELUQ

Ce webinaire n’est pas pour vous! ©
Ce webinaire nlestpas-pour vous

Ce webinaire est moins pour vous




Votre premier cours a distance : les clés
pour bien demarrer — 12 septembre 2026

Vou'eptemleroowsédlstanee les clés pour bien démarrer (webi ¢ @@ &

VOTRE PREMIER COURS
A DISTANC.: EES CLES
POUR BIEN DEMARRER

0:00 / 21:33

TELUQ
v © 3 YouTube

https://youtu.be/5i07i0k_vaM



Votre premier cours a distance : les clés
pour bien demarrer — 12 septembre 2026

... Votre premier cours 2 distance : les clés pour bien démarrer (webi ¢) B ©&3

Université TELUQ

Site web de cours

Feuille de route

Matériel didactique
Evaluations

Ressources d'encadrement
En bonus : conseils avisés

0:00 / 21:33

P O e 3 Youlube

https://youtu.be/5i07i0k_vaM



Préambule - 2

Si vous en étes a vos premiéres heures dans l'organisation de
I’efficacité de vos études

Ce webinaire n’est pas pour vous! ©
Ce webinaire nlestpas-pour vous

Ce webinaire est moins pour vous




Etudier efficacement : un prof dévoile ses
meilleurs trucs — 22 septembre 2026

..., Etudier efficacement : un prof dévoile ses meilleurs trucs (webinz

Université TELUQ

ETUDIER EFFICACEMENT :

un prof dévoile gps meilleurs trucs

0:00 / 28:43

» O 3 YouTube

https://youtu.be/yRevwFgVMnw




Etudier efficacement : un prof dévoile ses
meilleurs trucs — 22 septembre 2026

Traiter et extraire Structurer et mémoriser

Se questionner

les informations les informations jugées pour maximiser sa
a l'aide de techniques pertinentes en utilisant concentration, optimiser
d’annotation et de des stratégies diversifiées son temps et favoriser sa
prise de notes. et des moments d'études mémorisation.

hebdomadaires.

Uy ©

https://youtu.be/yRevwFgVMnw




Premier moment d’interaction

1- Comment fonctionnez-vous pour traiter et extraire des informations
lors de vos lectures, écoutes audios ou vidéos, etc. ?

2- Comment prenez-vous des notes ?



Etudier efficacement : un prof dévoile ses
meilleurs trucs — 22 septembre 2026

Cette premiere définition proposée par Flavell (Flavell, 1987) est partagée par de nombreux aute
(Mongeau, Pallascio, Lafortune et Allaire, 1998; Grangeat, 1997; Lafortune et St-Pierre, 1994; Romk.. ..i, /4 ‘
1993; Lafortune et St-Pierre, 1993). La métacognition comporte ainsi deux grandes dimensions : d'une

part, on retrouve la connaissance que l'individu possede sur les ressources cognitives (ce que I'individu

« sait ») et, d'autre part, le controle que l'individu peut exercer sur ces ressources (ce que l'individu « fait »).

La premiere correspond a 'aspect déeclaratif, et la seconde a I'aspect procédural.

On garde et reformule seulement les éléments suivants de ce paragraphe :

Flavell - 1987
Métacognition

1- Déclaratif = connaissances des ressources cognitives
2- Procédural = contrdle des ressources cognitives

Source : www.cdc.qc.ca/.../PAREA_richer_metacognition_et_tic_2004.pdf

https://youtu.be/yRevwFgVMnw



Etudier efficacement : un prof dévoile ses
meilleurs trucs — 22 septembre 2026
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| LENSEIGNEMENT A DISTANCE A LUNIVERSITE TELUQ

508 ¢ pctors hgue

La principale caractéristique de la formation & distance est que les cours ne sont pas
donnds dans une salle de classe avec un professeur. Co dernber ransmet plutdt ses
SIVOrs @y Moyen de cours en ligne, ou A lalde de matérel pédagogique acheming &
(étudiant. [Université TELUQ vous assiste 4 [akle d'une importante infrastructure de
services.

Une autre caractéristique de L ormanon 3 disance est [approche Intégrée des méoas
(connenu des cours, actvetés d appr Qe, WraaLl, CONSIGNES, 81C ) SHLECTONnes en
fonction de contextes n'enumrmam ol Japprentissage partiouliers
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La principale caracténstique Ge 1 formation & distance est que Les COUrS ne SoNt pas
| donnés dans une salle de classe avec un professeur. Ce derier transmet plutot ses
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Premier outil clé

Zotero




Installer Zotero

%Yi‘ Carrefour gestion bibliographique

Zotero Recherche

Accueil | EndNote

Accuell

Les logiciels de gestion bibliographique sont trés utiles pour gérer les différentes ressources consultées ainsi que pour citer leurs
références dans les documents. Plus précisément, ils permettent de :

s gérer et organiser des références provenant de différentes sources : bases de données, catalogues de bibliothéques, fichiers en
format PDF, documents personnels;

* insérer des références dans un document texte;

e produire des bibliographies en fonction d'un style de présentation bibliographique déterminé;

e partager ses références et gérer les fichiers associés (PDF, images, efc.);

« annoter les documents en format PDF.

Vous trouverez dans ce site de linformation sur l'utilisation des deux logiciels suivants :

EndNote Zotero

https://www.youtube.com/watch?v=povjldPbh3k



Initiation a Zotero

Initiation
a zotero

Bibliotheque

https://www.youtube.com/watch?v=povjldPbh3k



Initiation a Zotero

UNIVERSITE
F 4

TELUQ

« (C’est quoi Zotero?

« Comment installer Zotero?

* |Importer et organiser ses
réeférences bibliographiques

* L'interface Zotero

1« Importer des références

| « Organiser ses références

b

Citer des références avec Zotero

on
ro

=

Bibliothéque

https://www.youtube.com/watch?v=povjldPbh3k




Allons voir tout cela
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«ll est essentiel d'agir»: des profs et employés de souti.
Violence en milieu scolaire: prés de 10 000 cas signalé...
Dossier: Montée de l'intolérance & I'école | La haine au...
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Premier outil clé

Zotero







Etudier efficacement : un prof dévoile ses

meilleurs trucs — 22 septembre 2026
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1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages

1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages,
2.2 La classification des jeux

Page 37

1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages

1.3 Est-ce que ¢a fonctionne? Qu'en dit la science?
1.4 Définitions des concepts 1.5 Théories

2.1 Qu'est-ce que le jeu sérieux? Histoire et person
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48 What Is a Game?

Online role-playing
games: Game type

in which players
(typically several
thousand of them) act
simultaneously in the
same server-based
world. Users normally
pay a monthly fee and
connect through their
Internet account. An
online role-playing
game is a graphically
illustrated MUD. This
type of game is often

Understanding video ga

>
ull
=

?)

&

Juul refers to this as the “classic game model,” based on his observation
that certain modern video games in fact do not comply with the criteria
that have traditionally been part of game definitions. The six inner slices
in the model represent the classic criteria. The level labeled “borderline
cases” includes phenomena that only marginally qualify as games in terms
of the classic model. For instance, pen-and-paper role-playing games do
not always have fixed rules. The third level holds activities that plainly fall
outside the classical model—"storytelling,” for example, which has a fixed
outcome, requires no effort by the player (in this case the listener) and that,
according to Juul, requires no attachment. By contrast, a video game like
Lemmings, in which the player is faced with unambiguous goals, where the
rules are fixed, and the outcome is not prescribed, falls squarely within the
“classic” model of games.

For every game like Lemmings, as Juul insists, we could probably find
another example of a video game that proves Juul’s observation about video
games not fitting the “classic” criteria. In massively multiplayer online
role-playing games like World of Warcraft, for example, players can set
their own goals and there is no one way to win. The criteria also don’t apply
to wide-open gamespaces like that of Grand Theft Auto: Vice City, where
players can be so distracted from their missions by the vibrant city simu-
lation that they may not ever complete the game’s plot. Even certain older
video games do not fit into the classic model. In Little Computer People,
released in 1985, the player interacts with a character that performs var-
ious tasks—based on the player’s treatment—as a sort of virtual pet. The
program, which was of course marketed as a game, does not meet the

https://youtu.be/yRevwFgVMnw
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Limites de Zotero

1. Les « tags » doivent étre pensé avant leur
apposition, sinon on doit faire du « rétro-
tagage ».

2. Ne permet pas de voir les différents
concepts ni liens entre les ressources
amassées/répertoriées, etc.

3. Ne supporte pas vraiment la réflexion.

https://tinyurl.com/44vzypf9



Pour aller plus loin avec Zotero

Webinaire du Pr. Patrick Plante du 13 janvier 2025 « Maitriser
Zotero : Tags et outils d’lA pour une recherche efficace »

https://ted-fad.telug.ca/webinaires-tedfad/
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Deuxieme outil clé

Outil de carte conceptuelle




Une carte conceptuelle: c’est quoi?

Une carte conceptuelle est une représentation graphique d’'un
domaine de la connaissance tel que percu par un ou plusieurs
individus. Cette perception — évolutive — établit des liens entre des
concepts — interconnexions sémantiques — selon des régles plus

ou moins formelles.

André Laflamme (2011)



Les appellations diverses

[ heuristique }

[ réseaux ] A [sémantique]
< : 4

....
....
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[ mentale }( ...........
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[ cognitive ] [ notionnelle ]

.......... >[ connaissances ]




TELUQ

Exemple d’une carte conceptuelle

[Images numériquesj

utilisent

prise de vue ecanismes de diffusion
7 I“’E |

pouvant étre utilise : 5
Traitement pouvant &tre pouvant etre
de l'image — _
i

[Camera numerlque] MUmeriseur Ecran de exige Imprimante Finisseur
\ visualisation ./Y’/ personnelle de photos £

N

_ . Logiciels
influencé par spécialisés
synchronise par $

Profil 1CC |

:

influenceée par

/N

Type d'encre Type de papier

[Lumiére ambiante

Calibration

André Laflamme (2011)



Constituantes d’une carte conceptuelle

[Concept (un nom) J

transportent

Mot de liaison (un verbe)J .

Propositions
(unités de sens)

[Iﬂfnrm ation
AN

[ Eneraie |

.. affecte ...
.. cause ...
.. contredit ...

dépend de ...
est associé avec ...

..est ...

... est composé de ...

... estun intrant de ...

.. est un phénomeéne de ...
.. est un symptéme de ...

.. est une condition pour ...
.. est une conséquence de ...
.. est une manifestation de ...

.. est une partie de ...

Concept (un nom) J

Deux propositions

1) Les ondes transportent de I'information

2) Les ondes transportent de I'énergie

.. est une propriété de ...
... inclus ...

... influence ...

.. produit ...



Autres constituantes ou éléments

Couleurs _. J

Formes i o

.-,-" o
y . x

Liens «x % u v
[Callahnratmn]
el

LY
favarise
# ,

Exemples de legendes

Concept Exemple < Fait >

Laflamme, 2011




Utiliser les cartes conceptuelles pour apprendre

Supporte la construction Etablir des liens entre

active de connaissances. les connaissances
Anderson-Inman et Zeitz (1993) Ausubel (1968)

Régulation cognitive
Favorise 1’apprentissage (Tsai, 2000)

Horton et al. (1993)

S . Favorise la rétention
Aide a la construction Holley et Dansereau (1984)

de sens
Fisher et al. (2000)

Image: http://profbienveillant.com/wp-content/uploads/2014/09/cerveau-
ouvert.jpg



Utiliser les cartes conceptuelles pour apprendre

Idéalement avec une
typologie des liens et/ou

des concepts
Reader et Hammond (1994)

Idéalement en

collaboration

Okebukola et Jegede (1988)
Stoyanova et Kommers (2002)

Construire plutot que
lire
Jo (2001), Tan (2000)

Image: http://profbienveillant.com/wp-content/uploads/2014/09/cerveau-
ouvert.jpg



Plusieurs outils et logiciels disponibles

% Cmap #{ MindManager’ &3 mindmeister

@ MotPlus @ PowerPoint

MeTPlus

o™ Inspiration

SOFTWARE, INC



Identification des liens
Possibilité de co-construction

Outil de présentation intégré

Disponibilité en francais
Mobilité / Cloud
Coiit

Cmap

Tools
Oui

Oui
Oui

Oui
Oui

Gratuit

Mindmeister

Moyen
Oui
Oui

Oui
Oui

Gratuit
(3 cartes)

Power Point

Oui
Non
27 Non
Oui Oui
Oui Oui
84$ / an Gratuit
(Prix pour étudiant) [ (TELUQ)

MindManager”



Allons voir tout cela

D-mR2& y = MindManager - Encadrement 18-04-20 &
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Définitions de I'encadrement

De

Loisier (2010) - o .
Dionne (2005), reprenant les N =
propositions de Deschénes et
Paguette (1996):

« considére lactivité dencadrement
comme une structure composée de T "":‘”“‘ J Phase | Prasazed Prasedus
divers éléments, mise en place y — ) it —— Pirkin)
pour assister et soutenir fétudiant [EC o Dipostit | ) |
durant sa démarche [ T, A sectwolopkis | S| T
dapprentissage, pour faider & £
surmonter ses difficultés oy
dapprentissage afin de lui permetire
datteindre les objectifs prévus dans = e
lactivité de formation et de
développer son autonomie en
apprentissage... L'encadrement
regroupe toutes les formes
dactivités de support nécessitant
une intervention humaine faite dans
le but dassister létudiant dans la i
formulation et la réalisation de son - —— — L
projet de formation et dans sa b ik S =
démarche dapprentissage. Cetle ana® A =
intervention peut sexercer sur les
différents plans décrits plus haut,
engager plusieurs personnes et se R
réaliser selon des modalités variées s : s ek I
qui impliguent ou non futilisation de
moyens techniques ou

technologiques de communication. W - ’
——
» ghmivi o

5

L3

LN

t

(o8
®

dapprenants

(pareats.
o) — =

Schema 42 - Les types d encadrement seion les phases d ume formaticn « tout e e +.

Descamps et ... (2009)

Pour rompre ce sentiment d’isolement,
de nombreux auteurs proposent la
mise en place d'un encadrement des e
apprentissages réalisés a distance SEpe




Deuxieme outil cleé

Outil de carte conceptuelle
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Troisieme outil cle

Gabarit pour les travaux
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Qu’est-ce qu’une norme ?

Une norme est un document approuvé par un organisme reconnu, qui a eté mis au
point par voie de consensus entre des experts du domaine, et qui fournit des
recommandations sur la conception, l'utilisation ou la performance des produits,
processus, services, systémes ou personnes.

Organisation Internationale de normalisation (2023)



Qu’est-ce qu’une norme ?

Allogratli, Joan
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(123RF, s. d.) (Sheetdownload, s. d.)



Pourquoi des normes bibliographiques et plus ?

* Permettre de retracer les références et les sources
* Facilité la vérification pour les lecteur.es
* Permettre aux lecteur.es d'aller plus loin



TELUQ

Pourquoi des normes bibliographiques et plus ?

« Permettre de retracer les références et les sources

* Facilité la vérification pour les lecteur.es

« Permettre aux lecteur.es d’aller plus loin

« Obligation juridique: Ne pas citer ses sources équivaut a faire du
plagiat

« Respect du droit d’auteur

* Faciliter la lecture par la mise en forme des documents et des
éléments qui y figurent.

« Permet I'utilisation de logiciels de gestion bibliographique.



Pourquoi les normes APA-Provost ?

* Traduction des normes de 'APA

 Normes APA sont les principales normes

utilisées en éducation Mastering
« Permet l'utilisation simple des outils de gestion APA Style 5+ éditon
Student Workbook

Marc A. Provost

bibliographique (Zotero, Endnote)

Michel Alain

Yvan Leroux
\ ’ Yvan Lussier

 Normes APA pas seulement pour mise en

forme des références e ons SMG




Allons voir tout cela
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